Plavecky vycvik ve $k. roce 2022/23 - informace pro rodice

1. Termin konani:

a. 24.2.az12.5.2022, vidy v patek

b. Odjezd vintervalu: od 9:50 do 10:00

c. Prijezd vintervalu: od 14:00 do 14:15 (Dle zkuSenosti m(Ze byt jesté poupraveno)

2. Stravovani:

a. Svacina: Probéhne standardné ve skole

b. Obéd: Déti obdrzi pfed odjezdem ve studené podobé, v sacku. Mohou jej zkonzumovat po skonceni
plaveckého vycviku ve vestibulu bazénu.

3. Co potiebujeme od rodiéu:
a. Karti¢ka zdravotni pojistovny: Prosime o nakopirovani karti¢ky a predani tfidnimu uditeli
b. Cestné prohlaseni rodic: Viz nize

4. Zdravotni stav ditéte:

a. Dité se mUZe zUcastnit plaveckého vycviku, pokud nema Zzadné zjevné zdravotni potize podobného
charakteru, jakd jsou uvedend na formulafi ,,Cestné prohlaseni rodi¢i“. (epilepsie, astma, srdeéni
vady, koZni onemocnéni, snizena hybnost atd.)

b. Pokud ma dité jakékoliv obdobné zdravotni potize, je potieba nasledné posouzeni Iékare, zda se
m{(iZe zacastnit, anebo zda je mozné jej z plaveckého vycviku omluvit.

c. Formular ,Cestné prohlaseni rodi¢a“ o zdravotnim stavu ditéte mizZete ziskat nasledujicimi zpGsoby:

i. Bud: Obdrzite od ditéte, které je dostane ve Skole
ii. Nebo: Stdhnete a vytisknete si jej:
1. zulozisté ,Skoly on line“: Piistupova cesta: Zalozka , Ostatni moduly”; , UloZisté
dokumenti; ,,Ulozisté dokument(”; ,Cestné prohlaseni rodicd”
2. zwebovych stranek Skoly (pravdépodobné, zatim probiha Uprava stranek)
iii. Prosime o podepsani a vraceni obratem zpét tfidnimu uciteli
5. Omluveni:

a. Bud:Pouze z jednoho vycvikového dne (na zdkladé bézné nevolnosti nebo jinych zdravotnich obtizi):
Standardnim zpGsobem na Skole on line jako pfi omluvenkach ve $kole.

b. Nebo: Z celého plaveckého vycviku: Viz vySe - pouze lékaFskym potvrzenim

6. Potiebné vybaveni:
a. lgelitova taska na vse, s ¢im budou déti na vycvik odjizdét.

Ruénik
Sprchovy gel
Plavky (ne bermudy) bez kovovych a umélohmotnych soucasti, které mohou byt pfic¢inou urazu.
Déti s dlouhymi vlasy:

i. Cepice (povinnd)

ii. Hreben
Déti s kratkymi vlasy: Cepice neni povinng, ale je vhodné&jsi
Plavecké bryle: Pouze na povoleni instruktorem vycviku a pouze malé plavecké (ne potapécské)
Fén: Neni potieba, jsou bezplatné k dispozici v $atné bazénu
Mala krabicka ¢i sacek na fetizky, prstynky, ndusnice, hodinky atd. (pokud dité nosi): Pfed vstupem
do bazénu je nutné vse odlozit a ponechat v Satné ¢i u pedagogického dozoru.

j.  Penize: Pfiméreny obnos na nakup v bufetu po skonceni vycviku

7. Véci na skolni vyuku v prvnich dvou vyucovacich hodinach:

a. Dlerozvrhu, ktery bude pravdépodobné mirné upraven

b. Vse ve skolni tasce, déti si ji pred odjezdem nechaji v Satné.

8. Nevolnost v autobuse: Cesta cca 25 minut. Béhem této doby pravdépodobné k nevolnosti nedojde, pokud
ma dité v tomto sméru vyrazné obtize, prosime o vybaveni sackem pripadné medikaci.
9. Tyto informace rovnéz naleznete na:

a. www.zsdolnidvoriste.cz

b. Skola on line: Pfistupova cesta: Zalozka ,Ostatni moduly“; ,UloZité dokument(*; ,UloZisté
dokument(”
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http://www.zsdolnidvoriste.cz/

