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Minimalni preventivni program je dokument skoly zaméreny na vychovu zak( ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zakl, pestrosti forem preventivni prace se
zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka

Skoly.

2. CiL mPP

- formovat postoj déti ke zdravému Zivotnimu stylu

- zaméfit se na projekty zamérené proti koureni a jeho vlivu na zdravi ¢lovéka

- vytvofit systém odborné metodické pomoci pfi zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky

a pfi zprostredkovani odbornych informaci z oblasti prevence

- zprostredkovat Zakiim informace o nebezpedi socialné patologickych jevi
- realizace prednasek s tematikou socialné patologickych jev(

- realizace preventivniho programu v rdmci mimoskolnich aktivit

- vytvoreni pratelského skolniho prostredi

- zvysSeni bezpecénosti déti ve Skole a na skolnich akcich

- posilovani schopnosti Zakl Celit socialnimu tlaku (dovednost fici ne)


http://www.zsdolnidvoriste.cz/
mailto:zs.dolnidvoriste@seznam.cz

3. PRIMARNI PREVENCE NA I. STUPNI

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starost predevsim tfidni ucitel a vychovatelky ve
Skolni druziné. S danou problematikou se déti setkavaji v rdmci hodin prvouky, pfirodovédy a
vlastivédy, kde se pouzivaji rizné metody — vyklad, projektové vyucovani, dramaticka vychova,
... Zaci nasi 8koly se také zucastriuji prednasek, besed, praktickych cviceni, které realizuji ndmi

vybrani odbornici. Do systému prevence je zapojen cely pedagogicky sbor.

ZAMERUJI SE ZEJMENA NA:

- navozeni pfiznivého klimatu ve tfidé

- upevnovani zakladnich hygienickych navykl a zdravého Zivotniho stylu
- v€asné odhaleni socidlné patologickych problém{ ve tridé

- dlraz na uzkou spolupraci s rodici

- nabidku rtznych volnocasovych aktivit

- podporu ucasti na soutézich, vychovu ke zdravému sebevédomi

pfedchazeni agresivnimu chovani, Sikané, kyberSikané a dalSim rizikovym formam
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
xenofobie a homofobie

- pfedchazeni vandalismu, zaskolactvi

prevence rasismu, vedeni Zakd k toleranci odliSnosti (zdravotnich znevyhodnéni,
naboZenského vyznani, rodinného zazemi, ...)

- rozpoznani a doporuceni v€asné pomoci odbornymi pracovniky (psycholog, ...) v ptipadech
traumatickych zazitk(-domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti,
v€éetné komeréniho sexualniho zneuZivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s
navykovymi latkami (legalni a nelegdlni navykové latky), rizikovych stravovacich ndvyku
vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

- pfedchazeni rizikovym sportlim, rizikovému chovani v dopravé, prevence urazl
- informovanost v oblasti negativniho plsobeni sekt
- informovanost v oblasti rizikového sexualniho chovani

- zacleriovani méné prlbojnych zakd do kolektivu, odstrafiovani nevhodného chovani mezi
Zaky navzajem



UKOLY A CINNOSTI

- zvySovani pfriznivého tridniho klimatu (exkurze, vylety, sportovni akce, projektova vyuka,
soutéze, skupinova vyuka, ...)

- osvojovani a upevinovani zakladnich ndvyk(i z oblasti hygieny, spravné Zivotospravy,
zprosttedkovani zakladnich informaci z oblasti rizikového chovani (drogy, alkohol, Sikana...
besedy)

- nabidka rdznych zajmovych utvarl v ramci Skoly a Skolni druZiny — plnohodnotné a
smysluplné vyuziti volného ¢asu

- navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni, vychovné vzdéldvacich programu a besed
- pravidelna spoluprdce s rodici

- vSestranny rozvoj ditéte

- Ucast na literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

soustfedovat se na vcasnou diagnostiku nezadoucich patologickych jev( v tfidnich
kolektivech

- vychova k odpovédnosti za své zdravi a i zdravi ostatnich jedincd — vytvareni eticky
hodnotnych postojli a zplsob( chovani

- akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (nabidky rznych druhd spoluprace v policii
CR)

- projekty zamérené na prevenci drogové zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu,
nasili, komercéniho sexualniho zneuzivani,...

- zvySend pozornost v prevenci koureni

- ekologicka vychova — zapojeni do nejriznéjsich ekologickych soutézi

- Rozvijet dovednost volby spravné Zivotospravy — predchazeni poruch pfijmu potravy —
mentalni anorexie a bulimie

- v ramci pfirodovédy tématu lidské télo seznameni s nemoci AIDS
- akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami
- druzZinovy Skolni ¢asopis

- Skolni volby, prevence problému

AKTIVITY ZAMERENE NA RODICE A VEREJNOST:
- sezndmeni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schizek
- konzultaéni hodiny uditel(l

- nabidka propagacnich letakd k tématim MPP



MONITORING

Zdrojem informaci o pfipadném rizikovém chovani je pozorovani déti v prostredi Skoly — na
chodbdch, v Satndach, pfi sportovnich hrach. UZitecna jsou i sebehodnoceni déti v Zakovskych
knizkach a individudlni pohovory se zaky i rodi¢i. Nezastupitelna je prace ttidnich uditel(, ktefi
maji moznost vSimat si déti i mimo Skolni lavice nap¥. na vyletech, ve skole v pfirodé nebo na
kulturnich akcich. Pedagogové vychazeji také ze zprav psychologli PPP. Neocenitelna je
vzajemna komunikace mezi pedagogy. VyuZiti tfidnické hodiny k monitoringu situace.
Monitoring je pribézny a neustdly. V pripadé probléma je ptizvan specializovany pracovnik

PPP, SVP - Spirala

INFORMOVANI RODICU:

- tfidni schizky

- konzulta¢ni hodiny

- Dny otevrenych dvefi

- internetové stranky Skoly

- informacni nasténky

INFORMOVANI PEDAGOGU:

- porady pedagogickych zaméstnancu

- informacni nasténky

- informacni letaky a materialy

- internetové stranky

- seminare, publikace, DVD

- vyhlasky a metodické pokyny

- schizky s odbornymi pracovniky P-centra, PPP, SPC



VOLNOCASOVE AKTIVITY A ZAJMOVE KROUZKY:

- Némcina hrou

- Pohybové hry

- Legorobotika

- Klavir, violoncelo

- Tvorilka — kreativni prace

- Laskonky - vareni

KRATKODOBE PROSTREDKY — AKCE SKOLY:

- Vanocni jarmark a dilna

- Mikulasskda nadilka

- projekty ttidni i Skolni

- zapisy do 1. tfid

- karneval, dravci

- sportovni akce, soutéze, olympiady
- Den déti

- vylety, exkurze

- Dopravni vychova na dopravnim hfisti
- Maly zachranar

- beseda s hasici

- projekt zdravi détem

ONLINE POMOC V PREVENCI A RESENi RIZIKOVEHO CHOVANi PRO PEDAGOGY, ZAKY A
JEJICH RODICE:
- Drop-in, www.dropin.cz

- Détskeé krizové centrum, www.dkc.cz

- SdruZeni Linka bezpedi, www.linkabezpeci.cz
- Linka bezpedi 116 111 nebo 800 155 555

- Rodic¢ovska linka 840 111 234

. SVP — Spirala

- Bily kruh bezpedi, 257 317 100, www.bkb.cz


http://www.bkb.cz/

