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Pondělí 17.11.2025
SVÁTEKoběd 1

Úterý 18.11.2025
Chléb Žitamoc s pom. z tresčích jater, zelenina ovoce, Caro, čaj  (A:
01,01a,01b,01g,03,04,07)

přesnídáv.

Zelnice bílá  (A: 07)Polévka
Šišky s mákem, čaj, ZŠ Caro  (A: 01,01a,07)oběd 1
Tm. rohlík s lučinou a rajčetem, čaj  (A: 01,01a,01g,07)svačina

Středa 19.11.2025
Gurm. chleba s pom. se zeleného hrášku, cherry rajčátko, ovoce, čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Kuře na paprice, kolínka, mandarinka, čaj  (A: 01,01a,07)oběd 1
Chleba s másl. ramou a vařeným vajíčkem, sal. okurka, mléko  (A: 01,01a,03,07)svačina

Čtvrtek 20.11.2025
Broskvový jogurt, houska, ovoce, čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Pohanková se zeleninou  (A: 09)Polévka
Pražská hovězí roláda, rýže, rajče s polníčkem, ZŠ termix, čaj  (A: 01,01a,03,10)oběd 1
Tm. rohlík s tzatziky pomazánkou, jablko, čaj  (A: 01,01a,01g,07)svačina

Pátek 21.11.2025
Chleba s másl. ramou a strouhaným sýrem, paprika, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Cizrnová s kukuřicí  (A: 09)Polévka
Pečený losos s bylinkami, bramborovo- dýňová kaše, zeleninový salát, čaj  (A:
01,01a,04,07)

oběd 1

Tm. toust se sladkým tvarohem, zdobený ovocem, čaj  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - hybridní odrůdy   
Vejce

04 
07 
09 
10

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim pro MŠ zajištěn po celý den, ZŠ v době výdeje oběda (čaj/ mléko/ voda).


